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Entrene a sus hijos en
1a toma de decisiones

Nace iniciativa pedagégica para ensefiarles a los adolescentes
habilidades para la vida. El coaching’ se pone de moda.

A una edad en la que los j6-
venes experimentan diversas
situaciones, tomar la deci-
sion correcta o equivocada
puede marcar su vida para
siempre.

Hoy, particularmente, fren-
te a una generacion de adoles-
centes altamente impulsivos,
influenciables, con baja au-
toestima y poco respetuosos
de las normas, senala la psico-
loga juridica Ana Maria Gue-
rrero Fonseca, es clave ense-
farles a edificar un proyecto
de vida. A decidir bien.

Para ayudarles en la dificil
tarea de aprender a tomar de-
cisiones, dos iniciativas co-
mienzan a tomar forma en el
pais, basadas en experiencias
internacionales: un nuevo li-
neamiento pedagogico enmar-
cado en el concepto de ‘habili-
dades para la vida' y coaching
(entrenamiento) para adoles-
centes.

Muchos jévenes ingresan a
la vida delincuencial o al
mundo de las drogas por
influencia de sus amigos,
diversion, abandono de
sus padres o falta de oportu-
nidades, explica la psicéloga
Claudia Yaneth S8anchez.

Y es a partir de este tipo de
situaciones de riesgo que se
les va a explicar como hacer
uso de las habilidades socia-
les, cognitivas y emocionales
para pensar antes de actuar.

“Las habilidades sociales
se relacionan con la comuni-
cacién, la empatia, el manejo
del rechazo y la negociacion;
1as cognitivas, con juicio criti-
co, toma de decisiones y com-
prension de consecuencias, ¥
las emocionales, con el mane-
jo de sentimientos, estrés, au-
tocontrol y automonitoreo”,
senala el médico mexicano Jo-
sé Rubén Riojas Rodriguez, di-
sefiador del programa ‘Tra-
zando mi propio destino’, de
Coca Cola Femsa.

Segtin él, las habilidades pa-
ralavida estan detras de cual-
quier decisién juvenil (lo que
hago con mis amigos, con mi
dieta, con mi vida sexual).

“En el proceso de tomar de-
cisiones intervienen motiva-
ciones conscientes e incons-
cientes, emociones, conflictos
familiares y presién de gru-

cunnlcum

Son 12 habilidades

El programa de habilidades para la vida se
incorporara en el drea de ciencias sociales.
Inicialmente se hara con 1.800 nifios y
jévenes de 18 colegios de Bogota,
Cartagena y municipios de Bolfvar.

Este busca ofrecerles a estudiantes de 9
a 17 afios herramientas para reforzar estilos
de vida saludables, haciendo especial
énfasis en la adopcién de valores.

Son 10 unidades teméticas. A los
estudiantes se les habla de actividad
fisica, consumo de sustancias, hechos
delictivos, alimentacién saludable,

: matoneo, comunicacion familiar y
VAW  habitos, entre otros.

{g’ ., Este programa académico se

k. impartié a mas de 750 mil
estudiantes en México y Brasil, y
ahora se haré en
Colombia.

po. Es necesario acompafiar
al adolescente para que sea
maés juicioso en este proceso”,
dice el psiquiatra de nifios y
adolescentes Alvaro Franco.

El entrenamiento para ado-
lescentes es otra alternativa.
“El objetivo es trabajar la rela-
cién del joven con sus padres
—como dialogar y negociar
con ellos—, ayudarle a deci-
dir sobre su futuro profesio-
nal, cimentarle valores y
principios personales, preve-
nir adicciones y guiarlo para
que construya un plan de
vida personal”, dice Mi-
guel José Roldan, coach presi-
dente de The International
School of Coaching (Tisoc).

El coaching contempla =
una experiencia en campa-
mento donde se combinan ac-
tividades ludicas, al aire li-
bre, talleres basados en entre-
namiento y sesiones indivi-
duales y familiares.

- Aunquieno es p051b|e asegurar-q la demsuﬁn tornacia g
por el adolescente sea siempre la acertada, sles clave
que reflexmne sobre las consecuencms de su decmdﬂ y Se

artir un dile aengruaeles

sus decisiones, explica la psi 5 lorar i

Maria Guerrero Apoyarles en

Solucién de problemas
Hay que ayudarlos aresolver -
“problemas, a buscar soluciones
constructivas y creativas,
= ‘exploren diversas alternati
- “Llevarlos a una situacio

también incluira tépicos co-
mo la homosexualidad, un te-
ma tabu durante décadas y

Catedra del ‘amor’
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